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Datos Generales

Figura 1. Gobernadora. Detalle de arbusto.

La gobernadora (Larrea tridentata syn.
Larrea mexicana) es un arbusto muy
ramificado, perennifolio que crece de 0.6 a 3
metros de altura. Sus hojas estan formadas
por 2 foliolos unidos entre si en la base. Los
foliolos oblicuamente ovados a lanceolados o
falcados, de 4 a 15 mm de largo, por 3 a 8
mm de ancho, de olor penetrante, color verde
o verde amarillento. La copa tiene un volumen
promedio de 0.124 m® por arbusto. Tiene

flores solitarias de 2.5 cm de diametro, con

sépalos elipticos de 6 mm de largo por 4 mm

de ancho, pubescentes, caedizos; sus pétalos

son de color amarillo, oblongos a lanceolados, de 1 cm de largo por 3 a 5 mm de ancho,

caedizos. Su fruto es subgloboso a obovoide, de 7 mm de largo, coriaceo, con pelos

blancos, sedosos, que se vuelven café - rojizos con el tiempo. La semilla es de color café

a negra, algo curvada, de 2 a 4 mm de largo. Crece en los sitios mas secos de México, en

terrenos planos, laderas, lomerios bajos y en planicies aluviales.

Composicion quimica

Tabla 1. Clasificacién taxondmica de la gobernadora

Nombre comun

Gobernadora
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Familia
Género
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La gobernadora contiene una serie de lignanos fendlicos, flavonoides como la apigenina y
el kaempferol, aminoacidos (Fenilalanina, isoleucina, acido glutamico, acido aspartico,
glicina), minerales (sodio, postasio, calcio, magnesio, hierro, azufre, fésforo), vitaminas
(Carotenos, Vitamina C) taninos condensados y saponinas triterpénicas. También se ha
reportado que presenta actividad antioxidante por su contenido en &cido
norhidroguayarético (NDGA), se ha determinado que este &acido tiene diversas
propiedades, como antioxidante, antiinflamatoria, antimicrobiana, citotéxico e inhibidor de
enzimas. El NDGA se concentra en las hojas y tallos verdes. Las hojas y tallos pequeinos
tienen mas resina, proteinas y NDGA, las hojas maduras y las que tienen acceso a la

humedad tienen un mayor contenido de NDGA y resina que las hojas inmaduras y secas.

Contiene también un aceite esencial al que se le han identificado monoterpenos borneol,
su acetato, alcanfor, canfeno, para-cimeno, limoneno, linalol, beta-ocimeno y alfa-pineno;
sesquiterpeno como alfa-bergamoteno, alfa calaneneno, alfa-curcumeno, farnesol, 2-

rosaleno; acetofenona y benzaldehido.

Usos y Aplicaciones

Aplicaciones cosméticas

Se utiliza como auxiliar en el tratamiento de dermatitis, en casos de acné y desérdenes de
la piel, y en el tratamiento de micosis. Existen cosméticos elaborados a partir de
gobernadora para tratar la caspa, debilidad y caida del cabello y para el mal olor de pies y

axilas.

Usos en la medicina tradicional

Ha sido usado para tratar trastornos digestivos, reumatismos, enfermedades venéreas,
uUlceras, afecciones de vias urinarias, bronquitis y resfriados comunes. Asi mismo, la
decoccion de la corteza y ramas secas, administrada por via oral, se ha utilizado como

abortivo y en caso de diabetes.
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Estudios farmacolégicos

Martins et al., (2013) realizaron un estudio sobre la actividad antibacterial de un extracto
metandlico de Larrea, encontrando que una actividad muy alta contra Staphylococcus
aureus y otras bacterias Gram positivas. Algunos extractos acuosos y en éter de la
oleorresina seca han sido activos en helmintos en pollo. La resina de la gobernadora ha

probado tener efectos bactericidas y bacteriostaticos a bajas dosis.

Toxicidad y Contraindicaciones

En dosis altas puede causar toxicidad y dafio a las células hepaticas. No debe ser
consumida por mujeres embarazadas o en lactancia, ni por nifios.
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